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"Bezpieczne z i zdrowe ferie zimowe" -
podsumowanie spotkań.

Gminna Biblioteka Publiczna w Seceminie w dniach od 12 do 16 lutego 2024 r. zorganizowała już po raz kolejny cykl
spotkań dla dzieci z terenu Gminy Secemin pod nazwą "Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe". Zapraszamy do
zapoznania się z podsumowaniem tych niezwykle aktywnych dni.

Wspólnie spędzony czas był okazją do poznania nowych przyjaciół, integracji, zabawy i zdobywania nowych,
kreatywnych umiejętności. Każdego dnia zostały zorganizowane inne zajęcia oraz atrakcje, między innymi:

- malowanie twarzy

      

- zabawy plastyczne - przygotowanie czapek i rękawiczek, zabawy z plasteliną, projektowanie pojazdów przyszłości z
wykorzystaniem pudełek i wiele innych!
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- przygotowanie plakatów profilaktycznych na temat zdrowego odżywiania i  stylu życia:

- zajęcia sensoryczne podczas których dzieci czekało wiele wyzwań , tj: ścieżka sensoryczna, makaronowe układanie
wyrazów, wykonanie własnego gniotka, zabawa z pudełkiem (odkrywanie przez dotyk co jest w środku), szukanie
kamieni w piasku
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- warsztaty, które zorganizowała Pani psycholog Agnieszka Sikorska - Koza zostały przeprowadzone w formie gry
planszowej i zabaw podzielonych na 4 kategorie:

1. Odpowiedz na pytanie, a jasność się stanie - pytania nad którymi grupa musi się zastanowić w jaki sposób  radzić
sobie z rozmaitymi zagrożeniami, np.  z przemocą rówieśniczą oraz rozwiązywania w sposób konstruktywny różnych
trudności.

2. Współpraca się opłaca - zadania rozwijające umiejętność współdziałania w zespole, zaufania do innych i dzielenia
zadań pomiędzy członków grupy.

3. Zdrowa rywalizacja lepsza, niż kolacja - zadania które angażują wszystkie grupy i wprowadzają element rywalizacji,
uczą  zasad fair-play i odpowiedniego podejścia do przegranej.

4. Znajdź rozwiązanie nim noc nastanie - zagadki logiczne, które mają na celu rozwijanie myślenia logicznego i
przyczynowo - skutkowego.
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- Tworzenie "Zestawu do regulacji emocjonalnej" na podstawie książki : Kolorowy Potwór. Doktor od emocji autorstwa
Anny Llenas.
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- Samodzielne przygotowanie kanapek!
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 - Nasze ferie to także codzienna dawka porannej aktywności fizycznej, nie zabrakło też ćwiczeń relaksacji!
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- Własnoręcznie wykonana biżuteria z wykorzystaniem  koralików i makaronu.
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- Razem z nami swoje siódme urodziny świętował Gucio!
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- "Kiedyś to było.... " czyli PRL w bibliotece! Uczestnicy ferii mieli okazję zobaczyć wystawę przedstawiającą rzeczy
użytku codziennego z czasów, które pamiętają ich rodzice, babcie oraz dziadkowie. Nie zabrakło gry w klasy oraz
skosztowania oranżady oraz chleba ze śmietaną i cukrem!
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Dziękujemy wszystkim, którzy udostępnili nam swoje zbiory. To dzięki Wam mieliśmy możliwość stworzyć tak
wyjątkowe miejsce!
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Ferie zimowe dla dzieci zostały zorganizowane przy wsparciu finansowym Gminnej Komisji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

 

 

 


