Gminna Biblioteka Publiczna w Seceminie

"Bezpieczne z i zdrowe ferie zimowe" -
podsumowanie spotkan.

Gminna Biblioteka Publiczna w Seceminie w dniach od 12 do 16 lutego 2024 r. zorganizowata juz po raz kolejny cykl
spotkan dla dzieci z terenu Gminy Secemin pod nazwg "Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe". Zapraszamy do
zapoznania sie z podsumowaniem tych niezwykle aktywnych dni.

Wspdlnie spedzony czas byt okazjg do poznania nowych przyjaciét, integracji, zabawy i zdobywania nowych,
kreatywnych umiejetnosci. Kazdego dnia zostaty zorganizowane inne zajecia oraz atrakcje, miedzy innymi:

- malowanie twarzy

- zabawy plastyczne - przygotowanie czapek i rekawiczek, zabawy z plasteling, projektowanie pojazdéw przysztosci z
wykorzystaniem pudetek i wiele innych!
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- przygotowanie plakatéw profilaktycznych na temat zdrowego odzywiania i stylu zycia:

- zajecia sensoryczne podczas ktérych dzieci czekato wiele wyzwan , tj: Sciezka sensoryczna, makaronowe uktadanie
wyrazéw, wykonanie wtasnego gniotka, zabawa z pudetkiem (odkrywanie przez dotyk co jest w srodku), szukanie
kamieni w piasku
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- warsztaty, ktére zorganizowata Pani psycholog Agnieszka Sikorska - Koza zostaty przeprowadzone w formie gry
planszowej i zabaw podzielonych na 4 kategorie:

1. Odpowiedz na pytanie, a jasno$¢ sie stanie - pytania nad ktérymi grupa musi sie zastanowi¢ w jaki sposéb radzi¢
sobie z rozmaitymi zagrozeniami, np. z przemoca réwiesnicza oraz rozwigzywania w sposéb konstruktywny réznych
trudnosci.

2. Wspétpraca sie optaca - zadania rozwijajace umiejetnos¢ wspédtdziatania w zespole, zaufania do innych i dzielenia
zadan pomiedzy cztonkéw grupy.

3. Zdrowa rywalizacja lepsza, niz kolacja - zadania ktére angazuja wszystkie grupy i wprowadzajg element rywalizacji,
uczag zasad fair-play i odpowiedniego podejscia do przegranej.

4. Znajdz rozwigzanie nim noc nastanie - zagadki logiczne, ktére maja na celu rozwijanie myslenia logicznego i
przyczynowo - skutkowego.
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- Tworzenie "Zestawu do regulacji emocjonalnej" na podstawie ksigzki : Kolorowy Potwér. Doktor od emocji autorstwa
Anny Llenas.
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- Samodzielne przygotowanie kanapek!
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- Nasze ferie to takze codzienna dawka porannej aktywnosci fizycznej, nie zabrakto tez ¢wiczen relaksacji!
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- Wtasnorecznie wykonana bizuteria z wykorzystaniem koralikéw i makaronu.
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- Razem z nami swoje siédme urodziny Swietowat Gucio!
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- "Kiedys to byto.... " czyli PRL w bibliotece! Uczestnicy ferii mieli okazje zobaczy¢ wystawe przedstawiajgca rzeczy
uzytku codziennego z czaséw, ktére pamietaja ich rodzice, babcie oraz dziadkowie. Nie zabrakto gry w klasy oraz
skosztowania oranzady oraz chleba ze $Smietang i cukrem!
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Dziekujemy wszystkim, ktérzy udostepnili nam swoje zbiory. To dzieki Wam mielismy mozliwos¢ stworzy¢ tak
wyjatkowe miejsce!
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Ferie zimowe dla dzieci zostaty zorganizowane przy wsparciu finansowym Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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